
หมวด 3 การใชพ้ลงังานและทรพัยากร 2019 
 

มาตรการประหยดัพลงังานเพ่ือให้ทกุท่านถือปฏิบติัมีดงัน้ี  (พลงังานไฟฟ้า)  
 
1. ลดชัว่โมงการท างานของระบบปรบัอากาศและระบายอากาศบรเิวณโซนท างานโดยเปิดเครือ่งปรบัอากาศเวลา 

9.00 น. และปิดเวลา 16.00 น. (โซนใหบ้รกิารเปิดปิดเครือ่งปรบัอากาศก่อนใหบ้รกิารและหลงัใหบ้รกิารครึ่ง
ชัว่โมงยกเวน้กรณีมเีหตุจ าเป็น) 

2. หา้มเปิดประตูหรอืหน้าต่างทิง้ไวข้ณะเปิดแอร ์
3. ส าหรบัหลอดไฟทีม่สีายดงึเปิด-ปิด หากเหน็วา่ไมม่คีนอยู ่ชว่ยดงึปิดไฟจุดนัน้ ๆ  
4. ทุกครัง้ทีไ่มใ่ชเ้ครือ่งคอมพวิเตอรเ์กนิครึง่ชัว่โมงตอ้งปิดหน้าจอภาพคอมพวิเตอร์ (ปิดเฉพาะหน้าจอ) 
5. เครือ่งคอมพวิเตอรท์ีใ่หบ้รกิารของศนูยท์ุกเครือ่งเซต็ใหม้กีารพกัหน้าจอทุก ๆ 15 นาท ี
6. ปิดไฟปิดเครือ่งปรบัอากาศ (โซนท างาน) ตอนพกัเทีย่ง เวลา 12.00 – 13.00 น. 
7. ตัง้อุณภมูเิครือ่งปรบัอากาศเป็น 25-26 องศาเซลเซยีสและท าความสะอาดเครือ่งปรบัอากาศสม ่าเสมออยา่งน้อยปี

ละ                2 ครัง้ 
8. ชว่งอากาศไมร่อ้นหรอืฝนตกชว่งเชา้ใหเ้ลือ่นการเปิด-ปิด เครือ่งปรบัอากาศไปอยา่งน้อย 1 ชัว่โมงหรอืตามความ

เหมาะสม 
9. ปิดพดัลมระบายอากาศขณะใชเ้ครือ่งปรบัอากาศ 
10. ปิดสวติซเ์ครือ่งพมิพเ์มือ่ไมม่กีารใชง้านตดิต่อกนัถงึ 1 ชัว่โมง และปิดเวลาพกัเทีย่ง เวลา 12.00 – 13.00 น. 
11. เครือ่งถ่ายเอกสารเมือ่ใชเ้สรจ็ใหปิ้ดเครือ่งโดยใชปุ้่ มพกั Standby Mode หน้าเครือ่งและปิดเครือ่งเมือ่ไมใ่ช ้เชน่ 

เวลา 12.00 -13.00 น. 
12. ไมค่วรเปิดเครือ่งใชไ้ฟฟ้าโดยไมไ่ดใ้ชป้ระโยชน์ เชน่ เครือ่งท าน ้ารอ้น – น ้าเยน็ควรถอดปลัก๊เมือ่เลกิงานหรอื

วนัหยดุราชการ 
13. ปิดเครือ่งส ารองไฟทุกครัง้เมือ่ไมใ่ชค้อมพวิเตอร์ 
14. ชว่ยส ารวจและตรวจตราสิง่ผดิปกตทิีเ่กดิขึน้ภายในศนูย ์เชน่ หลอดไฟกระพรบิ, ทอ่น ้ารัว่  

หรอือืน่ ๆ แลว้แจง้มาทีผู่ร้บัผดิชอบหลกั โทร.3355 เพือ่จะไดแ้จง้ซ่อมหรอืท าการแกไ้ขต่อไป 
15. วนัศุกรห์รอืวนัสุดทา้ยของการท างานขอความรว่มมอืชว่ยส ารวจในโซนหอ้งของท่าน และดงึปลัก๊ไฟฟ้าทุกชนิด

เพือ่ลดความเสีย่งในการเกดิไฟฟ้าลดัวงจร 
 
 

 


